
Oberlauterbach, 03.08.2026

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Unterlauterbacher Teichgebiet zählt zu den vogelreichsten Gebieten

der Region. Für die letzten Ferientage ist eine Wanderung hier eine

wunderbare Idee. Starten Sie am besten an unserem Parkplatz vor dem

Rittergut und folgen Sie dem Lehrpfad „Klassenzimmer Natur“. 

Was erwartet Sie nun hier im Klassenzimmer Natur? 

Sie erhalten auf vielen Tafeln Informationen zum Unterlauterbacher

Teichgebiet, zu den darin vorkommenden Gewässern, zu verschiedenen

Wiesentypen, aber auch zum Wald und zur Geologie. Sie zeigen auch,

welche Tiere und Pflanzen hier vorkommen und wie sich Eingriffe des

Menschen in die Natur auswirken. Auf müde Entdecker warten

Träumerliege, Tierweitsprung, Zapfenzielwurf und einiges mehr.

Zum Abschluss Ihres Ausflugs schauen Sie gerne bei uns vorbei –

vielleicht bei einem Projekt oder in unserem Naturladen.

Hinweis: Ab dem 3. August ist der Haupteingang ins Herrenhaus wegen

Bauarbeiten für etwa 4 Wochen gesperrt. Wir bitten Sie, den

Hintereingang zu benutzen. 

Mit einer Anmeldung können Sie auch unsere "Umweltscheune"

besuchen. Dort finden Sie die Ausstellung "Lebendiger Boden – Reise

in die Welt der Bodenorganismen".  Sie zeigt die verborgene Welt von

Bodenorganismen und Insekten, insbesondere unserer heimischen

Waldameisen. Interessante Informationen und multimediale Angebote

machen die Umweltscheune zu einem einzigartigen Begegnungs- und



Lernort. Tauchen Sie ein in bisher unbekannte Lebensräume und

erleben Sie die kleinsten Lebewesen ganz groß! 

Der Eintritt ist frei!

Klassenzimmer Natur - Wegstrecke

 

Spruch der Woche

Klug ist, wer nur die Hälfte von dem glaubt, was er

hört. Noch klüger, wer erkennt, welche Hälfte die

richtige ist.
Autor: Deutsches Sprichwort

 

Tipps und Infos

Aufgetafelt im Rittergut

https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/s-1U5H-PERT-xgqXxzpxTA8M6PI3Llc4


Im Gutshof des Umweltzentrums Oberlauterbach erwachte am
Samstagabend eine alte Tradition zu neuem Leben. An festlich gedeckten
Tischen wurde geschlemmt, getrunken und fröhlich gefeiert. „Mit unserem
Fest wollen wir an längst vergangene Traditionen erinnern. Früher
trafen sich die Bauern einmal im Sommer nach getaner Arbeit, um
gemeinsam zu feiern. Unter freiem Himmel wurde dazu eine lange Tafel
aufgestellt“, erklärte Antje Becker, Leiterin des Umweltzentrums. Seit
2024 wird einmal im Jahr im Hof des Rittergutes nun wieder aufgetafelt.
Auch diesmal waren viele fleißige Helfer im Einsatz, um das große Fest
vorzubereiten. „Die 200 verfügbaren Tickets waren innerhalb kurzer Zeit
ausverkauft.“ Das Team des Gutshofes stellte das reichhaltige
Grillbuffet in eigener Regie auf die Beine. Die Fleischerei Schneider
lieferte die Fleisch- und Wurstwaren. Grillmeister Jens Reiher und seine
Helfer hatten alle Hände voll zu tun. Für die musikalische Umrahmung
sorgte Artemisia Wirth. Die preisgekrönte Nachwuchssängerin aus
Treuen gewann 2025 beim Bundeswettbewerb „Jugend musiziert“ den
ersten Preis in der Kategorie Pop-Gesang und begeisterte die Gäste mit
ihrem Auftritt. 
(hhag) (Freie Presse, 20.07.26) 

FOTO: HAGEN HARTWIG

Video von TV Westsachsen

 

https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/9cYL8OEiQI-n08GQz78jA1PKTedrFJNi


Die Hundstage

Als Hundstage werden die heißesten Tage des Jahres bezeichnet, die in die
Zeit vom 23. Juli bis zum 23. August fallen.

Woher kommt der Name?
Der Begriff hat rein gar nichts mit unseren vierbeinigen Haustieren zu tun,
sondern stammt aus der antiken Astronomie. Namensgeber ist Sirius, der
hellste Stern im Sternbild „Großer Hund“.

Der astronomische Hintergrund:
Im alten Ägypten und im Römischen Reich fiel die Aufgangszeit von Sirius,
an dem er morgens kurz vor der Sonne sichtbar wurde, genau in diese
Sommerperiode. Die Menschen damals waren überzeugt, dass die geballte
Kraft von Sonne und Sirius gemeinsam für die extreme Hitze verantwortlich
sei.

Was ist heute anders?
Aus wissenschaftlicher Sicht hat der Stern natürlich keinen Einfluss auf
unser Wetter. Zudem hat sich die Position der Sterne im Laufe von
Jahrtausenden verschoben, sodass Sirius heute erst deutlich später im Jahr
mit der Sonne zusammenfällt. Geblieben ist jedoch der Zeitraum als
Bezeichnung für den Höhepunkt des Sommers.

Warum ist es zu dieser Zeit so heiß? 
Rein klimatisch betrachtet ist die Phase vom Juli zum August in unseren
Breiten oft die wärmste, weil sich die Erdoberfläche, die Böden und die



Makramee
Erwachsenen-

kurs

03. August, 
14.00 bis 16.00 Uhr

Makramee ist eine tausende Jahre alte Form des
Knüpfens bei welcher Knoten Muster und
Texturen erzeugen. Bei diesem Kurs fertigen wir
mit Kreuzknoten und Rippenknoten ein
dekoratives Glas. Diese beiden Knoten sollten
für die Teilnahme sicher beherrscht werden – mit
Elke Hessel.

weitere Infos

Entdeckt die Magie der Knoten! Kleine Hände,
große Ideen. In diesen Grundkurs lernt ihr drei
verschiedene Knoten kennen, mit denen ihr
bereits zauberhafte Schlüsselanhänger und

Meere bis dahin über Monate hinweg aufgeheizt haben.

 

Neues von der Servicestelle BNE

Sommerpause in der Servicestelle BNE

Alle Ferien gehen mal zu Ende. Ab dem 11. August sind wir wieder wie
gewohnt für Sie erreichbar und freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen
neue Ideen und Projekte rund um Bildung für nachhaltige Entwicklung
umzusetzen.

 

Veranstaltungen bis 34. KW
– hier gibt's noch freie Plätze –

 

https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/T9P3fWlXKmlIW3Up72vmF9pOy0nst7fa


Makramee
Schnupperkurs

04. August, 
10.00 bis 11.30 Uhr

schöne Dekoration herstellen könnt – mit Elke
Hessel.

weitere Infos

Nassfilzen

05. August, 
10.00 bis 11.30 Uhr

Aus dem nachhaltigen Material Schafwolle fertigt
ihr mit Wasser und Seife eine fantastische
Zauberkugel. Mit verschieden Farben und
unserer Unterstützung sind eurer Kreativität
keine Grenzen gesetzt – mit Elke Hessel.

weitere Infos

Filzen 
Nass & Trocken

06. August, 
 10.00 bis 11.30 Uhr

Aus dem nachhaltigen Material Schafwolle
fertigen wir eine schöne Blume. Dabei werden
die Techniken des Nass- und Trockenfilzens
miteinander kombiniert. Mit verschieden Farben,
Wasser, Seife und unserer Unterstützung sind
der Kreativität keine Grenzen gesetzt – mit Elke
Hessel.

weitere Infos

Kreatives
Gestalten

Aus verschiedenen Materialien könnt ihr euren
individuellen Stiftehalter gestalten – mit Elke
Hessel.

weitere Infos

 

 

 

https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/6S5ax3stvsawwaX1A9vKbUsTAmCnz61P
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/zgJ_pnEMvgFcgRJJdNeHl_HuLy1qTAGR
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/MPcLyjonRXI7GFDMJWmHHFtqy1YjXoQ2
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/FQhGmZMYWfMm2KwtgPynWOILALyXAJZd


11 August, 
10.00 bis 11.30 Uhr

Freies Basteln mit
Holz

12. August und
13. August,

10.00 bis 11.30 Uhr

Entdecke den Werkstoff Holz! In unserem
Workshop können Kinder ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und aus verschiedensten
Holzstücken eigene kleine Kunstwerke
erschaffen. Ob bauen, kleben oder gestalten –
hier zählt die Idee! Spielerisch werden
Kreativität, Feinmotorik und Selbstvertrauen
beflügelt – mit Elke Hessel.

weitere Infos

Kräuter
Wanderung

14. August, 
10.00 bis 12.00 Uhr

Während unserer spannenden
Kräuterwanderung durch das Unterlauterbacher
Teichgebiet lernen wir die wilden Kräuter unserer
heimischen Wiesen und Wegränder kennen.
Dabei erfahren wir sowohl Wissenswertes über
Vorkommen, Erkennungsmerkmale und
traditionelle Anwendung als auch ihre
Verwendung in der Küche. Natürlich kommt auch
der Genuss nicht zu kurz: Wir verkosten eine
kleine Wildkräuterzubereitung mit passendem
Getränk. Das Rezept dazu erhältst du zum
Mitnehmen – ebenso wie eine kleine
Überraschung – mit Marina Schüler.

weitere Infos

 

 

 

https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/pqkJN4WHM4GmwzsuThiMEtuXckStO4yT
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/BojvsxM1kvC7qx_QRFCj-R5z53T9AFz5


Das
verschwundene

Vogtland

19. August, 
19.00 bis 20:30 Uhr

Tauchen Sie mit uns ein in die zeitnahe
Geschichte der letzten 100 Jahre im Vogtland.
Besuchen Sie mit uns durch historische
Fotografien und Zeitzeugenberichten Orte und
Dinge, die Sie aus der Kindheit und Jugend
kennen oder von Erzählungen Ihrer Eltern und
Großeltern. In diesem Teil geht es um
Ortschaften, Ortsteile, Siedlungen und Gebäude
sowie Beispiele zur Verkehrsgeschichte – mit
Anne und Uwe Fritzsch.

weitere Infos

Klostermedizin

22. August, 
10.00 bis 12.30 Uhr

Was steht in den alten Medizinbüchern – und
was sagt die heutige Wissenschaft dazu?
Gemeinsam mit Susanne Danz-Jacob, die u.a.
auch Klostermedizinerin ist, tauchen wir in die
faszinierende Welt unserer traditionellen
Heilkunde des Mittelalters ein. Highlight des
Vormittags: Wir stellen eines der ältesten
Heilmittel her, den berühmten Petersilien-
Herzwein her – und der hat es in sich.

weitere Infos

Ausstellung

Die Ausstellung Lebendiger Boden in der
Umweltscheune des NUZ zeigt die verborgene
Welt von Bodenorganismen und Insekten,
insbesondere unserer heimischen Waldameisen.
Interessante Informationen und multimediale
Angebote machen die Umweltscheune zu einem
einzigartigen Begegnungs- und Lernort. Tauchen

 

 

https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/NT-WU2uE1bONGMI8dIZ-A3SbET1uCtZ5
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/nq8pc4J3bjZ_vTaQ8xjmCJVJNYMZqO5l



