Oberlauterbach, 15.10.2026

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Herbst zeigt sich von seiner schonsten Seite und schenkt uns wertvolle
Ferienzeit. Ob beim gemutlichen Basteln, beim Wandern durch das
farbenfrohe Laub oder beim Lauschen eines packenden Vortrags — diese

Tage bieten Raum fur Kreativitat, Bewegung und neue Inspiration.

Spruch der Woche

Von dir selbst erwarte viel, von deiner Umwelt
wenig. Und vor allem, suche aller Unlust Grund in
dir.

Autor: Paul Steinmiller (1870 - 1940), deutscher Schriftsteller

Tipps und Infos




Helfen Sie unseren gefiederten Freunden durch
die kalte Jahreszeit!

Wenn die Tage klrzer und die Nachte frostiger werden, finden unsere
heimischen Wildvdgel in der Natur immer weniger Nahrung. Es ist der
perfekte Zeitpunkt, um im Garten, auf dem Balkon oder der Terrasse
einen sicheren Futterplatz einzurichten und den kleinen Piepmatzen das
Uberleben zu erleichtern!

Warum jetzt fiittern?

+ Wertvolle Energie: Futterstellen geben Meisen, Spatzen, Finken
und Co. die ndtige Kraft, um eisige Nachte unbeschadet zu
uberstehen.

« BeobachtungsspaR pur: Erleben Sie die bunte Vogelvielfalt
hautnah direkt vorm Fenster.

o Aktiver Naturschutz: Machen Sie den Aullenbereich zu einer
echten Oase fur die Tierwelt!

So wird der Futterplatz zum Vogelparadies:

1. Der richtige Ort: Wahlen Sie einen katzensicheren, tUbersichtlichen
Platz, an dem die Vogel freie Sicht haben und schnell Reillaus
nehmen kdnnen.

2. Die passende Menitikarte: Sonnenblumenkerne & Kdorner flr
Kornerfresser (wie Finken und Sperlinge). Meisenknddel & Fettfutter



als kraftvoller Energiespender fur Weichfutterfresser (wie Rotkehlchen
und Amseln).

3. Sauberkeit geht vor: Achten Sie darauf, Futterhauschen regelmaliig
von Schmutz zu befreien, damit sich keine Krankheiten verbreiten
kénnen.

Machen Sie mit und werden Sie Vogelschiitzer im eigenen Garten!

Futterhauschen finden Sie in unserem Naturladen!

zum Naturladen

Infos von der Servicestelle BNE

Naturparkquiz 2026/2027

,30 Jahre Naturpark Erzgebirge/Vogtland*“

Unser Hinweis fur Grundschulen:
Naturparkquiz 2026/27 ,,30 Jahre Naturpark Erzgebirge/Vogtland*
Wie kann unsere Heimat in den nachsten 30 Jahren schon, lebendig und

gesund bleiben? Mit dieser Frage ladt der Naturpark Erzgebirge/Vogtland
Schulerinnen und Schuler dazu ein, sich kreativ mit der Zukunft ihrer Region


https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/Rlktl0QO-2LURDrB0k_AzzAnr-8Om5uRz4A7pm-bzTQ

auseinanderzusetzen.

Der Wettbewerb richtet sich an Grundschulklassen der Jahrgangsstufen 3
und 4 im Erzgebirgskreis, Mittelsachsen und Vogtlandkreis. Die Kinder
konnen malen, basteln, schreiben, kleben oder mit Naturmaterialien
arbeiten. Wichtig ist, dass die Arbeit als Gemeinschaftsarbeit entsteht und
sich am Leitbild einer nachhaltigen Entwicklung orientiert.

Dabei geht es nicht nur um Natur und Umwelt: Auch soziale Gerechtigkeit,
nachhaltiger Lebensstil, friedliche Konfliktidsung und kulturelle Vielfalt
kdnnen miteinander verbunden und in einen lokalen, nationalen und
globalen Zusammenhang gestellt werden.

Wann: 17.08.-30.10.2026 (Umsetzungszeitraum) |30.10.2026:
Einsendeschluss | 09.-27.11.2026: 6ffentliche Preisibergaben an den

Schulen
Zu gewinnen gibt es insgesamt 3.030 Euro: Je Landkreis erhalt eine Klasse
1.010 Euro fur einen selbstorganisierten Ausflug in den Naturpark. Der

Ausflug kann mit einem Umweltbildungsangebot verbunden werden.

Anmeldung und Infos unter: https://www.naturpark-erzgebirge-

vogtland.de/aufgaben/lernen-und-begreifen/naturparkquiz

V & UK Sachsen

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Kooparaticnsvorbind
Gesundheitliche
Chancengleichheit

Sachsische
; Landesvereinigung fur
W) Gesundheitsforderung -

Unser Hinweis fur Kita-Fachkrafte:

Kinder-Garten-Fachtagung ,,NATURLICH gesund aufwachsen und
arbeiten im Freiraum*


https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/QJzhyU3pE6aXTqSctzo-cSBCPu9Neyrzck6QPrGiEXk
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/QJzhyU3pE6aXTqSctzo-cSBCPu9Neyrzck6QPrGiEXk

Bei der Fachtagung erfahren die Teilnehmenden, wie naturnah gestaltete
Freiraume zu echten Lebens- und Bildungsraumen fir Kinder, padagogische
Fachkrafte sowie Flora und Fauna werden kdonnen. Im Mittelpunkt stehen
Naturerfahrungen, Gesundheit, Wohlbefinden sowie die praktische
Gestaltung von AulRengelanden.

In verschiedenen Workshops erhalten die Teilnehmenden Anregungen zur
Gestaltung von Mitmachwerkstatten, NaturErlebnisRaumen und attraktiven
Hort-Freirdaumen. Aul3erdem geht es um Sicherheitsaspekte, Naturerlebnisse
mit Kindern unter drei Jahren, Finanzierungsmdglichkeiten, Sponsoring
sowie die Einbindung von Tieren und Gartnern in den padagogischen Alltag.

Wann: Donnerstag, 29. Oktober 2026, 9 bis 16 Uhr

Wo: DGUV Akademie Dresden, Konigsbrucker Landstrafl’e 2, 01109
Dresden

Anmeldung: 40 Euro Teilnehmergebihr| Anmeldung bis 19.10.2026
Anmeldung und Infos unter: https://www.slfg.de/veranstaltung/16-kinder-

garten-fachtagung/#toc-berblick

Veranstaltungen bis 44. KW

— hier gibt's noch freie Platze —

Entdecke den Werkstoff Holz! In unserem
Workshop kénnen Kinder ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und aus verschiedensten
Holzstlcken eigene kleine Kunstwerke

erschaffen. Ob bauen, kleben oder gestalten —

Freies Basteln mit

hier zahlt die Idee! Spielerisch werden
Holz Kreativitat, Feinmotorik und Selbstvertrauen
beflligelt — mit Elke Hessel.

19. Oktober,
09:30 bis 11:00 Uhr

weitere Infos



https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/R6zHUkCQpywUGcX39B2jDn8Lst9TnW-JWEH5gH6BOcQ
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/WjLGhjv0eUiz6WKWh0AeT28PcuWAjk0oFQynP-Y3eEM
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/WjLGhjv0eUiz6WKWh0AeT28PcuWAjk0oFQynP-Y3eEM

Fcrienspicle

in der

e,
| Holzw:zrkstatt

Ferienspiele in
der Holzwerkstatt

19. bis 22. Oktober,
10:00 bis 12:00 Uhr

In der Holzwerkstatt bauen wir gemeinsam
artgerechte Nisthilfen fur Vogel oder Insekten,
Futterhauser und vieles mehr. Eine
Aufsichtsperson sollte begleitend dabei sein. Das
jeweilige Angebot nimmt etwa eine Stunde in
Anspruch — mit Andreas Borowski.

weitere Infos

Servietten-
technik

20.Oktober,
09:30 bis 11:00 Uhr

Bei der Serviettentechnik handelt es sich um
eine Deko-Technik, bei der mit Servietten-
Motiven Gegenstande beklebt werden. Man kann
sie auf fast allen Untergrinden anwenden, z.B.
auf Holz, Glas, Stein, Leinwand. Probieren Sie
es aus und erschaffen Sie lhr eigenes kleines
Kunstwerk auf Holz, gern auch gemeinsam mit
Ihrem Kind oder Enkel — mit Elke Hessel.

weitere Infos

Nadelfilzen

Fee oder Engel

21. Oktober,
09:30 bis 11:00 Uhr

Aus dem nachhaltigen Material Schafwolle
fertigen wir mit der Technik des Trockenfilzens
eine kleine Fee oder einen Engel. Mit
verschiedenen Farben, Naturmaterialien und
unserer Unterstltzung sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt — mit Elke Hessel.

weitere Infos



https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/fZkl2NSHU8MpSjYRuxfn073F7A-SAvbVOd5bzf-mbQk
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/2W-UV22vF4rmDCqtGUS7FmkvqGWZ5tq383KZXmYacF4
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/WJ_1I3YXB8LJ_tGxlTkNNv9RO0qqkX5MyS-YUnZsKiY

Die Ritterguter in

Mechelgrin

21. Oktober,
17:30 bis 19:00 Uhr

In seinem Vortrag beleuchtet Prof. Dr. Holm
Uibrig die wechselvolle Geschichte der
Ritterglter Mechelgrun von ihrer Ersterwahnung
bis in die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg. Im
Mittelpunkt stehen die unterschiedlichen adligen
und burgerlichen Besitzerfamilien, die die
Ritterguter Uber Generationen hinweg pragten,
ebenso wie die jeweiligen gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen ihrer Zeit. Dartber hinaus
wird auf die Enteignung der Ritterguter im Zuge
der Bodenreform 1945 sowie die unmittelbar
nachfolgende Entwicklung der Landwirtschaft
eingegangen.

Zahlreiche historische und aktuelle Bilder
machen die Vergangenheit lebendig und geben
spannende Einblicke in die Geschichte und den
Wandel der Ritterguter Mechelgrun.

weitere Infos

Flechten mit

Papierrolichen

22. Oktober,
09.30 bis 11.00 Uhr

Upcycling — Was tun mit den ausgelesenen
Zeitungen, die sich in der Ecke stapeln? In
unserer Kreativwerkstatt kdnnen Sie
verschiedenste kleine Kunstwerke wie Korbchen,
Becher oder Schalen aus Papierrdlichen
flechten. Erlernen Sie die Technik des Flechtens,
lassen |hrer Fantasie freien Lauf und stellen Sie
Ihre eigene Dekoration und selbstgemachte
Geschenke hier — mit Elke Hessel.

weitere Infos



https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/NTY8KPv54MzXhwzcqKT1GjW6EqaSziksFhrLDANXfpc
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/yIIOxGOBB_BcXAXDXFvCP2PVq7f4WM3AkI86kAkqUT4

Die Ausstellung ,Lebendiger Boden® in der
Umweltscheune des NUZ zeigt die verborgene
Welt von Bodenorganismen und Insekten,
insbesondere unserer heimischen Waldameisen.

Interessante Informationen und multimediale

Lebendiger Angebote machen die Umweltscheune zu einem

Boden einzigartigen Begegnungs- und Lernort. Tauchen
Sie ein in bisher unbekannte Lebensraume und

24. Oktober, erleben Sie die kleinsten Lebewesen ganz grof3!

13.00 bis 16.00 Uhr

weitere Infos

Ihr wirdet gern Ressourcen schonen und
trotzdem frischen Wind in euren Kleiderschrank
und ins Kinderzimmer bringen? Dann tauscht
eure Bekleidung, gern auch Baby- und

Kinderkleidung und Spielsachen, aus. Wir

Kleider- und

veranstalten ein gemutliches Zusammentreffen

Spielzeugtausch von Gleichgesinnten, die lieber Schatze finden,
statt immer Neues von der Stange zu kaufen.
24. Oktober, Dabei dirfen die Sachen getauscht oder
14.00 bis 17.00 Uhr verschenkt werden.

Die Kleidung sollte noch gut erhalten und auf
jeden Fall gewaschen sein. Kinderspielzeug
sollte ebenfalls in gutem Zustand und vollstandig
sein. Bitte keine getragene Unterwasche.
Ubriggebliebene Kleidung darf nach Sichtung
und Freigabe unserer Mitarbeitenden dagelassen
werden und wird gespendet.

weitere Infos



https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/fy8CC6bCRXlhmuXU0iK6uiPdTDEc4ChKSVDEPk_YL2k
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/VXEr-VjSmsnSfJp6y_uhzOsmW_fLElVlX_GbHksMFBk

er Wald pragt seit Jahrhunderten unsere

Landschaft, unsere Wirtschaft und das Leben
der Menschen in der Region. Doch wie hat sich
die Waldwirtschaft im Laufe der Zeit verandert,

welche Nutzungsformen bestimmten friher den

Waldwirtschaft im

Umgang mit dem Wald — und welchen

Spiegel der Zeit Herausforderungen steht er heute im Zeichen
des Klimawandels gegenuber? Der Vortrag
28. Oktober, beleuchtet die Entwicklung der Waldwirtschaft
17:30 bis 19:00 Uhr mit dem Beispiel Mechelgriin — von den

historischen Formen der Waldbewirtschaftung
und den Besitzverhaltnissen vergangener
Jahrhunderte bis hin zu den Grundsatzen
nachhaltiger Forstwirtschaft, die bereits seit Uber
200 Jahren eine wichtige Rolle spielen.

Zahlreiche historische und aktuelle Bilder
veranschaulichen die Veranderungen des
Waldes im Laufe der Zeit. Freuen Sie sich auf
einen informativen Abend mit interessanten
Einblicken in die Geschichte — mit Prof. Dr. Holm
Uibrig.

weitere Infos

Veranstaltungen im Uberblick

Der nachste Newsletter erscheint gegen Monatsende.

Gerne stehen wir Ihnen fur Fragen sowie fur die Anmeldung zu unseren
Veranstaltungen per E-Mail oder telefonisch unter 03745 751050 zur
Verfiigung oder kommen Sie zu unseren Offnungszeiten einfach mal
vorbei. Wir freuen uns auf Sie!


https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/TDOr5tdnFrHyxXfPlxXWUcavpvdZCOpgbQ53HW-qH-M
https://newsletter.nuz-vogtland.de/i/WB1ohQx0F6Pv4genLpsaFFeg4Sjm9XEo4Zkn-2h5ByM

Mit besten GrufRen
Ihr Team vom NUZ
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